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LA SEGURIDAD
EN UN MUNDO
CAMBIANTE

Su Seguridad Es Nuestra Primera
Prioridad
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PERSONNEL SOURCE, INC LA SEGURIDAD

CONTENIDO

QUIEN
Quienes Personnel Source?

Hemos estado alrededor por mucho
tiempo, y esperamos que usted también.

QUE
Qué hacemos?

Como proveedor lider de servicios de empleo
en el Pacifico Noroeste, nuestro objetivo es
seleccionar al mejor candidato para la mejor
posicion.

POR QUE?

¢Por qué es tan importante la
seguridad?

Te necesitamos. Nuestros socios

comerciales te necesitan. El mundo te
necesita!

COMO
Cémo ser exitoso y seguro
La seguridad puede ser simple. La seguridad

puede ser compleja ... pero la seguridad no
tiene por qué ser dificil.
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El QUIEN
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QUIENES SOMOS?

Establecide en 1975 y sigue
creciendo.

No somos solo otra agencia de personal que
conecta a los candidatos solo con puestos
temporales a corto plazo. Muchos de nuestros
clientes se asocian con nosotros para
encontrar nuevos empleados permanentes,
usandonos como una extension de su
contratacioén interna.
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USTED Y NUESTRO NEGOCIO LOS
SOCIOS SON IGUALMENTE

IMPORTANTE
Comienza con una conexion.

Nuestro objetivo es encontrar
excelentes. empleados para
nuestros clientes, y excelentes
oportunidades jpara ti! Esto
significa que somos Buscando
confiable, seguridad conscientey
de alta calidad empleados.
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EL QUE
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QUE HACEMOS

HACEMOS CONEXIONES.
UN RESUMEN. UNA ENTREVISTA.
CONEXIONES REALES.

Con solo una entrevista con nuestro equipo especializado, esta
expuesto a varias oportunidades basadas en su conjunto de
habilidades. Aunque no siempre decidimos quién es el
seleccionado para el puesto (muchos clientes tienen la ultima
palabra), podemos asegurarle que SIEMPRE haremos todo lo
posible para conectar a nuestros candidatos con las
oportunidades de emparejamiento disponibles.

Recuerde, NUNCA se le cobrara por
trabajar con Personnel Source, Inc.

WORK4PSI.COM



PERSONNEL SOURCE, INC LA SEGURIDAD

EL POR QUE
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POR QUE ES LA SEGURIDAD

TAN IMPORTANTE?

PORQUE USTED ES IMPORTANTE!
Creemos en ti, y ta también deberias.

Te damos la oportunidad de tener Puedes tener éxito siendo puntual,
éxito, jpero depende de ti aprovecharla responsable y trabajador. jPero si te lesionas,
al maximo! puede ser dificil de lograr!
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EL COMO

COMO SER EXITOSO
&

COMO ESTAR SEGURO
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LLEGUE A TIEMPO Y COMUNIQUESE A MENUDO

Estamos todos sobre la comunicacion. ;Si va a llegar tarde o
ausente por cualquier motivo, asegirese de notificarnos a
nosotros y a su supervisor directo!

PRESENTESTE AL EQUIPO

Asegurese de presentarse a su supervisor el primer dia 'y
averigiie cual es el método de control de tiempo preferido. Si
Nno estas seguro de algo ... jpreguntal

SIEMPRE ESTE SEGUROY Y RESPETUOSO

Si sus obligaciones laborales cambian, o si se siente inseguro en
el lugar de trabajo, javisenos para que podamos ayudarlo! No se
trata solo de prevenir el daio fisico, sino también emocional.
Todos merecemos respeto, todos estamos en esta vida juntos.

WORK4PSI.COM



PERSONNEL SOURCE, INC LA SEGURIDAD

COMO PUEDO ASEGURARME PARA
ESTAR SEGURO?

Repasemos algunas cosas ...

PREVENCION DE PREVENCION DE LESIONES SEGURIDAD DE LAS
ACCIDENTES DE ESPALDA MANOS
EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL (PPE) PELIGRO COMUNICACION

CERRAR/ ETIQUETE LESION DE SEGUIMIENTO
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PREVENCION DE
ACCIDENTES
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PRESTA ATENCION
Todo comienza con la conciencia

-Si observa una condicion de trabajo inseguro,
notifique a su supervisor inmediatamente.

-Si considera que el trabajo no es seguro, contacte
a PSIl tambien de inmediato.

-Muchos accidentes ocurren durante tareas
mundanas y monotonas, especialmente cuando se
trabaja con equipo peligroso. Si notas que tu
mente divaga, tomate un momento para volver a
enfocarte.

-/Asegurate de estar bien descansado!
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LOCALIZAR EQUIPOS DE
EMERGENCIA POR TIEMPO

-Memorice la ubicacion del lavabo, el
extintor de incendios, la estacion de
enjuague ocular, el botiquin de primeros
auxilios, etc. ANTES de comenzar el dia.

-Visualice lo que haria en una emergencia.

La practica mental y la visualizacion
ayudaran a crear una respuesta rapida si
algo sucede.

SABE DONDE ESTAN SUS EQUIPOS

-Antes de trabajar en o alrededor de
mMaquinaria o equipo, siempre asegurese
de saber donde estan sus compariieros de
equipo y comunique claramente lo que va
a hacer.
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PREVENCION DE
LESIONES DE ESPALDA

&
TECNICAS DE
ELEVACION
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4 TECNICAS DE ELEVACION Y CONSEJOS DE SEGURIDAD

1-PRESERVAR LA CURVA
Tu columna vertebral mantiene todo junto

-Su columna vertebral esta formada por vértebras y discos.
-Los discos absorben el shock.

-El soporte puede agregar 100 libras de presion a la espalda.
-El asiento puede agregar 140 libras de presion tambien!
-Estar sentado o de pie por mucho tiempo puede causar
problemas, asegurese de tomar descansos rapidos de su
posicion.

2-CONSTRUIR UN PUENTE
Crear un soporte

-Utilice un objeto o su cuerpo para construir un "puente” entre
su espalday el objeto que esté tratando de levantar o
transportar.

-Apriete y comprometa los musculos abdominales centrales
para ayudar a agregar soporte adicional.
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TECNICAS DE ELEVACION Y CONSEJOS DE SEGURIDAD

S-MANTENERLO CERRADO

Cuanto mas cerca lo sostengas, mas seguro estara

-Mantener un objeto sostenido cerca puede aliviar una
tremenda presion de la espalda baja. jSostener algo a solo 20
pulgadas de distancia puede agregar 10 veces la cantidad de
presion en su columna vertebral!

4-BLOQUEO Y ELEVACION

'3 Involucre a sus mucsulos de apoyo
»
7 L ‘ ','., _.m_....b
AR % ,7 -Bloquee los musculos de su estomago ANTES de levantar.
P . -Calmese (en lugar de inclinarse) al recoger objetos del suelo.

o T ro -Cuando sea posible, use sus muasculos mas grandes
4 (jusualmente sus piernas!) Para ayudar a quitar la tension de la
‘\ espalda

P4
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MANO LA
SEGURIDAD
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HABLAMOS SOBRE UNA DE LAS PARTES
DEL CUERPO LESIONADAS MAS
COMUNICAMENTE ...

Manos

Brazos

Dedos
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PELIGROS DE MANO Y ESTREMEDAD

Hay unos cuantos, pero
hablemos de la parte

AL ol ol A

superior 5:

Lesiones de contacto
Puntos de pellizco
Dispositivos giratorios
Peligros de corte
Lesiones por inyeccion de presion.
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LESIONES DE CONTACTO

Las lesiones por contacto son lesiones causadas por el contacto fisico
con ciertos tipos de maquinaria o productos quimicos.

toras y guantes.
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PUNTOS DE PELLIZCO

En cualquier lugar tu mano puede quedar atrapada entre dos objetos.

« Los puntos de pellizco pueden fracturar
o aplastar las manos y los dedos.

« Alaire libre Asegurese de mantener
todas las partes expuestas de su cuerpo
libres de puntos de pellizco.

« Sé consciente de como la maquinaria se
mueve y se contacta entre si.

+ Los guantes ayudaran, pero no deben
sustituirse por anticipar las
ubicaciones de los puntos de pellizco.
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DISPOSITIVOS GIRATORIOS

En cualquier lugar tu mano puede quedar atrapada en la maquinaria en
movimiento.

Articulos como ruedas, correas,
rodillos, cadenas y €jes que se
mueven a altas velocidades.

Es mejor quitarse las joyas y los
guantes antes de comenzar a
trabajar.

Para cortar adecuadamente la,
energia del equipo que se esta,
reparando o manteniendo, debe
bloquear la maquina.

WORK4PSI.COM



PERSONNEL SOURCE, INC LA SEGURIDAD

LA MAQUINARIA PUEDE CORTAR, LACERAR Y
APLASTAR FACILMENTE EL TEJIDO, LOS TENDONES O
LOS HUESOS

PREVENIRLO

Se deben tomar medidas cuando se encuentre cerca de
maquinaria que pueda causar lesiones. Use guantes
adecuados, use las herramientas correctas y asegurese de que
todas las guardas estén en su lugar en todo momento.
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Inyeccién por presion Las lesiones se sostienen al inyectar
aire, agua o productos quimicos a altas presiones en el cuerpo.

« Siempre tenga cuidado cuando trabaje con o
alrededor de pistolas de engrase, lineas hidraulicas,
pintura en aerosol, inyecciones de combustible
diesel, etc.

* Los productos quimicos pueden inyectarse
accidentalmente en el tejido y causar dafios
internos.

« Sisufre una lesién por inyeccion de presion, siga los
procedimientos adecuados y busque atencion
médica adecuada si es necesario.
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EQUIPO DE
PROTECCION
PERSONAL
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EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL (PPE)

Muchos trabajos requieren el uso de varios tipos de PPE. Este
equipo debe ser usado o usado adecuadamente para evitar
lesiones de acuerdo con los lugares de trabajo especificos.

* El PPE generalmente se clasifica como Proteccion para ojosy
cara, Cabeza, piesy piernas, Manos y brazos y Cuerpo.

+ Donde se requiera, todos los EPP deben usarse en todo
momento mientras se encuentre en el lugar de trabajo. El no
hacerlo puede resultar en la terminacién inmediata de la
posicion.

* Si esta proporcionando su propio PPE, primero debe hablar
con su supervisor o con el gerente de seguridad en el lugar
para asegurarse de que su equipo esté aprobadoy cumpla
con los estandares de seguridad requeridos.
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COMUNICACION
PELIGROSA
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COMO PUEDO SABER SI UNA
SUSTANCIA ES PELIGROSA?

PELIGROS CERCANOS

Algunas posiciones requieren trabajar con o cerca de
materiales peligrosos. Es importante que se familiarice con el
etiquetado de los contenedores, las hojas de datos de

materiales seguros y c6mo interactuar de manera segura con
las sustancias.

ENTRENAMIENTO DE COMUNICACION DE PELIGROS

Debido a la naturaleza de nuestro negocio, algunas de nuestras
empresas clientes a las que puede ser asignado realizaran la

Capacitacion de Comunicacion de Riesgos para la Fuente de
Personal.

NO ADIVINE

Si no esta seguro con qué tipo de sustancia esta trabajando,
comuniquese con su supervisor inmediato o personal de
seguridad para obtener una aclaracién. Puede obtener una
lista completa de todos los productos quimicos conocidos que
pueden usar los empleados de Personnel Source en cada sitio
de trabajo. Puede obtener mas informacion sobre cada
producto quimico anotado revisando la Hoja de datos de
seguridad del material ubicada en su sitio de trabajo.
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CERRAR /
ETIQUETE

(LOCKOUT /TAG OUT)
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LOCK OUT / TAG
OUT

CADA VEZ ANTES DE MANTENIMIENTO

+ El bloqueo / etiquetado es un sistema de
seguridad que se usa para proteger a las personas
gue realizaran el mantenimiento en cualquier
maquina. Solo la persona que puso el candado
puede quitar el candado.

« Al aire libre Los bloqueos se utilizan para blogquear
la fuente de energia para que nadie pueda volver
a encenderla.

« Al aire libre Las cerraduras pueden ir
acompanadas de la etiqueta "NO OPERAR"

El programa se implementoé para mantener a los que trabajan en
herramientas / maquinas a salvo y para evitar lesiones accidentales o 1a
muerte.
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LESION DE
SEGUIMIENTO
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TOMAR ACCION

ELLOS PUEDEN TU SALUD ES NECESITAMOS SABER
AYUDAR LACLAVE
Notifique a su administraciéon local Si necesita atencion médica, visite la Necesitaremos asegurarnos de que
de inmediato para que puedan atenciéon de urgencia mas cercana se complete el papeleo adecuado
ayudar a garantizar que reciba (pida a alguien que lo lleve si no y de que se cumplan las
tratamientoy responda de puede). Hagales saber que restricciones impuestas por un
manera adecuada segun la Personnel Source es su empleador. proveedor de atencion medica.
gravedad. iQueremos mantenerte a salvo!
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Hay muchos procedimientos y listas
de verificacion para garantizar un

lugar de trabajo seguro.
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Gracias por elegir Personnel
Source, Inc. Para mayor
informacion por favor visite

www.Work4Psi.com

Te Apreciamos.
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